VACUNA' ANTIPOLIOMIELITICA

OUE

a é0ué es la poliomielitis?

La poliomielitis (o polio) es una enfermedad causada por un
virus. El virus entra en el cuerpo de un nifio (o de un adulto) a
través de la boca, Algunas veces el virus no causa una
enfermedad seria. Pero otras veces causa pardlisis (la persona
no puede mover los brazos o las piernas). La poliomielitis
puede matar a las personas afectadas, usualmente al paralizar
los musculos que la ayudan a respirar,

",
La poliomielitis solfa ser muy comiin en los Estados Unidos.

Paralizé y maté a millares de personas el afio anterior a que
hubiere una vacuna para combatirla,

a éPor qué vacunarse?

La Vacuna Antipoliomielitica Inactivada (o IPV) puede
prevenir la poliomielitis.

Historia: Una epidemia de poliomielitis que ocurrid en los
Estados Unidos en 1916 maté més de 6.000 personas y paraliz6
otras 27.000. A principios de los afios 1950 habfan més de
20.000 casos de poliomielitis al afio. La vacunacién contra la
poliomielitis comenz6 en 1955, Para el afio 1960, el nimero
de casos de poliomielitis habfa disminuido a alrededor de 3.000
al afio, y para el afio 1979 sélo ocurrfan cerca de 10 casos al
aiio. El éxito de la vacunacién contra la poliomielitis en los
EE.UU. y en otros pafses engendré un esfuerzo mundial para
eliminar esta enfermedad.

Hoy: En los Estados Unidos no se ha reportado ninglin caso de
poliomielitis aguda durante més de 20 afios. Pero la
enfermedad todavfa es comun en algunas partes del mundo.
S6lo hace falta que se traiga un cas@de poliomielitis de otro
pals para hacer que la enfermedad vuelva, si nosotros no
estuviéremos protegidos por la vacuna. Si el esfuerzo mundial
para eliminar la enfermedad tiene €xito, algun dfa nosotros no
necesitaremos la vacuna antipoliomielitica. Hasta entonces,
necesitamos seguir vacunando a nuestros nifios.

USTED

DEBE SABER

éQuién se debe vacunar contra
la poliomielitis, y cuando?
La IPV es una inyeccién que se pone en la piena o en el brazo,

dependiendo de la edad de la persona. Esta vacuna puede
ponerse al mismo tiempo que se ponen Olras vacunas.

Ninos

La mayorfa de las personas deberfa vacunarse contra la

poliomielitis cuando son nifios. Los nifios reciben 4 dosis de la

[PV, a estas edades:

v Una dosis a los 2 meses ' Una dosis entre los 6 y los 18
meses

v/ Una dosis de refuerzo entre
los 4 y los 6 afios

Adultos 47

La mayoria de los adultos no necesita vacunarse contra la

poliomielitis, porque ellos debieron haber sido vacunados

cuando eran nifios. Sin embargo, hay tres grupos de adultos que

corren el riesgo més alto de contraer la enfermedad, y deberian

considerar vacunarse contra la poliomielitis:

(1) personas que viajen a dreas del mundo donde la
poliomielitis es comdn,

(2) trabajadores de laboratorio quienes podrian manipular el
virus de la poliomielitis, y

(3) trabajadores del cuidado de la salud que atienden &
pacientes que pudieran tener poliomielitis.

v Una dosis a los 4 meses

Los adultos incluidos en estos tres grupos que nunca hayan sido
vacunados contra la poliomielitis debieran recibir 3 dosis de

la IPV:

v La primera dosis en cualquier momento,

¢ La segunda dosis de 1 a 2 meses después de la primera,

v La tercera dosis de 6 a 12 meses después de la segunda.

Los adultos incluidos en estos tres grupos que en el pasado
hayan recibido 1 6 2 dosis de la vacuna antipoliomielitica
deberén recibir las restantes 2 6 1 dosis, respectivamente. No
importa cuénto tiempo haya transcurrido desde las dosis
anteriores.

OPY, vacuna oral y viva, que consisie de gotas que se tragan.

Declarscion [nformativa sobre la Yacuna Antipoliomielitica Oral OPY.

vacuna Antipoliomielitica Oral: Ya no se la recomienda més
Hay dos tipos de vacunas antipoliomielfticas: IPV, vacuna en forma de inyeccién recomendada en los Estados Unidos en la actualidad, y

Hasts o hace mucho, Ia vacuna OPV era recomendada para la mayorfa de los nifios en los Estados Unidos. La OPY ayudé a que los
Estados Unidos eliminaran la poliomielitis, y todavia se uss en muchas partes del mundo.

Ambas vacunas inmunizan contra la poliomielitis, pero la OPY es mejor para prevenir la transmisién de la enfermedad a otras personas,
Sin embargo, para algunas personas (una de cada 2,4 millones de personas), la OPY en realidad produce la poliomielitis. Debido & que el
riesgo actual de contagiarse de poliomielitis en los Estados Unidos es muy bajo, los expertos creen que ¢l uso de la vacuna
antipoliomielitica oral no justifica tomar ese leve riesgo, exceplo en circunstancias limitadas, que su doctor le puede explicar. La inyeccién
anupoliomielitica (IPV) no causa |a poliomielitis. §I Ud. o su nlfio van a ser vacunados con |a OPY, solicite una copia del suplemento

Los adultos incluidos en estos
tres grupos que hayan
recibido 3 o mas dosis de la
vacuna (ya sea laIPV o la
OPYV) deberdn recibir una
dosis de refuerzo de la [PV.

Solicite mayor informacion a
su proveedor del cuidado de la
salud.
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